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En Clinica Pronova llevamos mas de 25 afios Clinica
cuidando de aquello que te hace ser tu: tu sonrisa. Odontoldgica
Nosotros lo llamamos odontologia avanzada,

pero tu puedes llamarlo confianza.

Si deseas tener una sonrisa
mejor alineada; si valoras
la higiene y la salud de

tu boca pero también su
imagen... En ese caso,
necesitas una ortodoncia.

Ortodoncia

Hablemos de




(QUEESLA
ORTODONCIA?

JSABIAS QUE...
EL 30% DE LOS
PACIENTES DE
ORTODONCIA

SON ADULTOS?

La ortodoncia es una especialidad de la odontologia que
corrige la posicion de los dientes y huesos maxilares para
mejorar tanto la estética dental y facial como la funcién
masticatoria. Ademds de ayudarte a lograr una sonrisa
mds bonita, un tratamiento de ortodoncia puede mejorar
tu higiene bucal y evitar problemas de salud futuros.

La ortodoncia es la especialidad
meédica que alinea tu sonrisa
para verte y sentirte mejor.

Aungue la primera visita al ortodoncista se recomienda

a los 6 afios, no existe una edad limite para comenzar.

De hecho, 1de cada 3 pacientes de ortodoncia son adultos.
Ten en cuenta que los avances en técnicas, como los
alineadores transparentes, han hecho que la ortodoncia
sea mds discreta y comoda para todas las edades.

Lo importante es que tu boca esté sana.

JCUALES SON
SUS BENEFICIOS?

Salud bucal

Unos dientes bien alineados facilitan la higiene dental
y previenen problemas como caries o inflamacion
de las encias.

Estética

Una sonrisa armonica mejora tu imagen y te hace
sentir mds seguro.

Masticacion

La correcta alineacién de los dientes mejora la eficacia
al masticar y reduce el desgaste dental.

Funcion mandibular

Evita problemas de movilidad en la articulacion,
lo que facilita su buen funcionamiento.
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{QUE TIPOS DE
ORTODONCIA
EXISTEN?

Actualmente, los avances
tecnoldgicos posibilitan
soluciones mds discretas
y flexibles, que se adaptan
a las necesidades de cada
persona.

Ortodoncia
interceptiva

Dirigida a nifios de entre 7

y 10 afios, sirve para corregir
problemas de crecimiento
en el hueso maxilar y
mandibula, como mordidas
cruzadas o paladares
estrechos

Brackets

El tratamiento cldsico.
Hoy en dia hay brackets
cerdmicos transparentes
que son mds discretos.
Requieren cuidados
especiales en la
alimentacién y la higiene
dental.

Alineadores
transparentes

Son unas férulas o placas
removibles y prdcticamente
invisibles, muy comodas de
usar. Se quitan para comer
y cepillarse, permitiendo una
higiene mds efectiva.




Ortodoncia con alineadores
transparentes

{CUANDO ACABA
EL TRATAMIENTO?

“Pensaba que ya era demasiado
tarde para tener la sonrisa que
siempre quise. No era verdad”.

Si bien depende de la complejidad de cada caso, en casos
leves puede durar entre solo 4 y 9 meses. En situaciones
mds dificiles, no obstante, el tratamiento puede extenderse
hasta los 2 y 3 afos.

En todo caso, al finalizar tu tratamiento te facilitaremos
unos retenedores para evitar que los dientes vuelvan a su
posicion original. Deberds colocdrtelos por la noche para
mantener los resultados obtenidos.

Para nosotros tu sonrisa
es algo muy serio.

Tu sonrisa eres tu. Por eso es importante
confiar tu ortodoncia a una clinica con
experiencia y profesionales capacitados,
que cuente con avanzada tecnologia
para garantizar el éxito del tratamiento.
Concierta tu cita con nosotros ya mismo
y estaremos encantados de acompaiiarte
durante todo el proceso.

OTROS TRATAMIENTOS

Encias - Implantes - Estética Dental
Odontologia Infantil
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